
u e.

thou lkSjHk
Shivmani Geriatric Home

	Oct	-	Dec			2022

	Volume	31



खुशी के पीछे मत भागो,उसे पैदा करो

हम म� से ब�त से लोग खुशी को 

उलझा देते ह�, इसिलए यह 

�णभंगुर भावना की तरह लगता 

है। पैसा, भोजन, कार, संपि� या 

पद कमाने के िलए हम� कुछ करने 

की ज�रत है। लेिकन हम वही 

समीकरण लागू करते ह� िक खुशी अिज�त करने के 

िलए कुछ करना होगा। तो हम या तो उसकी �ती�ा 

करते ह�, उसकी खोज करते ह�, उसका पीछा करते ह�, 

उसे खरीदना चाहते ह�, उसकी मांग करते ह�, उसे 

�थिगत करते ह�, या उसे िकसी उपल�� से जोड़ते ह�। 

इसिलए एक समाज के तौर पर हम आज अमीर और 

सफल तो हो गए ह� लेिकन खुश नही ंह�। सच तो यह है 

िक खुशी वही ंपैदा की जा सकती है, जहां हम ह�। यह 

हमारे साथ है और हमारे भीतर है। करने को कुछ 

नही ंहै, बस हम� पल-पल खुश रहना है।

�ा हम 

हमेशा खुश 

रह सकते 

ह�? यह 

हमारी 

पसंद है। 

खुशी का 

मतलब यह 

नही ंहै िक हम नकारा�कता या दद�  को नकार द�। 

साथ ही हम� याद रखना चािहए िक हमारे जीवन म� 

प�र��थितयाँ या लोग हमारी खुिशयाँ चुराने के िलए 

नही ंह�। वे अपनी भूिमका िनभा रहे ह�। कभी-कभी वे 

हम� चुनौती देते ह� लेिकन अ� सभी अवसरो ंपर हम 

�यं को खुश रहने से रोकते ह�। खुशी केवल एक 

मनोदशा या भावना के बारे म� नही ंहै, यह हम� हमारे 

रा�े म� आने वाली िकसी भी चुनौती को पार करने की 

श�� से लैस करती है। यह हमारे मन, बु�� और 

शरीर को शांित, �ान और आशावाद से काय� करने 

का कारण बनता है। इसिलए सम�ाएं दुख नही ं

देती।ं इसके बजाय हम अनुभवो ं से सीख�गे और 

बढ़� गे।

खुश लोग 

लोगो ं को 

खुश करते 

ह�। लेिकन 

अ�र हम 

अपने ल�ो ं

पर इतने 

क� ि�त हो 

जाते ह� िक हम वहां प�ंचने की �ि�या का आनंद 

लेना भूल जाते ह�। भले ही हम कोई गलत कम� न कर� , 

हमारी खुशी कम होने लगती है �ोिंक हम अपने मूल 

गुणो ंजैसे संतोष या ह�ेपन से संपक�  खो देते ह�। यह 
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िव� क�ाणकारी वह है जो �कृित सिहत हर आ�ा के �ित शुभ भावना रखते ह�।
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हमारे �दश�न, �ा� और संबंधो ं को �भािवत 

करता है। आइए हम खुशी को अपनी �ाथिमकता 

सूची म� सबसे ऊपर रख�, िजसका अथ� है िक हम 

इसकी िज�ेदारी लेने का वादा करते ह�। जब हम 

खुश होते ह�, तो हमारे आस-पास के सभी लोगो ंको 

इसम� िह�ा िमलता है - हम ऐसा उपहार देते ह� जो 

दुिनया को खूबसूरत बनाता है।  

 

बी.के. ओम भाई

�ोजे� मैनेजर

 िशवमिण होम

समय के साथ सामंज�

सुखी जीवन की चाबी ही है समय 

के साथ सामंज� बनाकर 

रखना। �तं� व शांत रहने के 

िलए यह आव�क है िक हम 

समय के साथ सामंज� बनाकर 

रख�। समय हमारी रचना है एवं हम उसके 

रचियता, इसीिलए उसे अपनी रचना ही माने, �यं को 

उसका गुलाम नही ंबनाएं और ना ही �यं को उसका 

अपराधी समझ�। 

समय के साथ सामंज� बनाने के िलए आव�क है 

िक हम �कृित के साथ भी सामंज� बनाएं। 

उदाहरण के तौर पर जब हम कोई पौधा या कलम 

लगाते ह� तो यह उ�ीद नही ंकी जा सकती िक अगले 

ही िदन वह पेड़ बन जाए और यिद गम� का मौसम है 

तो यह सोचे िक धरती सूय� के िगद�  ज�ी से घूम जाए 

व सद� का मौसम ज� आ जाए। ऐसा संभव नही ंहो 

सकता �ोिंक �कृित म� प�रवत�न का अपना समय 

है। 

वा�व म� 

हमने अपने 

आपको 

�ाकृितक 

जीवन की 

�ाभािवक

ता से दूर 

कर िलया है इसी कारण से हम जीवन म� तनाव व 

िचंता का अनुभव करते ह�। हम भिव� के िलए सोचते 

ह� अथवा भूतकाल म� जीते ह� लेिकन वत�मान म� नही ं

जीते। हमारी अिधकतर िचंताएं भिव� को लेकर 

रहती ह�, जबिक वह समय अथवा घटना �ई ही नही ं

और वा�व म� जब वह समय आए, तब तक सोच-

सोच कर हम अपनी श�� ही न� कर देते ह� और जो 

बात� हो चुकी है उनको भी अपनी बु�� म� बार-बार 

दोहरा कर ना केवल अपनी आ�ा की श�� को 

�ीण कर देते ह�, ब�� अपना �ान भी वत�मान से 

भटका देते ह�। 

हम पुरानी बातो ंम� ही जीना चाहते ह�, इस कारण अंत 

म� केवल िनराशा व हताशा ही हाथ लगती है। 

इसीिलए यह आव�क है िक हम समय के साथ 

सामंज� बनाएं। बीती बातो ंको भुला द�  तथा अपने 

जीवन म� प�रवत�न को �ीकार कर और आगे बढ़ते 

जाएं।

बी.के. िवजय बहन 

िड�ी मैनेजर

िशवमिण होम

2
िस����प बनने के िलए हर संक� म� पु� और बोल म� दआएं जमा करते चलो।ु



अनुपम ��ावली
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1 अ�ूबर 2022 को िशवमिण होम म� 'सीिनयर िसटीजंस डे' ब�त ही उमंग 

उ�ाह से से मनाया गया, िजसम� िवशेष खेलपाल के स� का आयोजन िकया 

गया, िजसम� सभी व�र� नाग�रक स��िलत �ए एवं ब�त ही उ�ाह के साथ 

सीिनयर िसटीजंस डे मनाया गया।

15 अ�ूबर को शांितवन से व�र� राजयोगी आदरणीय बी. के. राजू भाई 

जी ने सभी िशवमिण होम िनवािसयो ंसे �ेह मुलाकात की, िजसम� उ�ोनें 

अपने दादी- दीदी के साथ के अनुभवो ंसे सभी को लाभा��त िकया। साथ 

ही उ�ोनें बताया िक तीन �कार की छतरी हमेशा अपने ऊपर रखनी है- 

पिव� शु� संक�ो ंकी छतरी, दआओ ंकी छतरी और बाबा की याद की ु

छतरी। यिद यह तीन छतरी हमारे साथ है तो हम सदैव िनिव�� रह�गे। इस 

�कार अमू� �ान र�ो ंकी लेनदेन से सभी को उमंग उ�ाह से भर िदया।

अपने रहम की �ि� से हर आ�ा को प�रवत�न करने वाले ही पु� आ�ा ह�।



अनुपम ��ावली
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30 अ�ूबर को भुज म� ट� ांसपोट� िवंग के �ारा आयोिजत “सुरि�त भारत 

सड़क सुर�ा बाइक या�ा” का शुभारंभ करने िशवमिण होम से बी.के. 

हषा� बहन प�ंची, िजसम� उ�ोनें यातायात सुर�ा की �ेरणा देने के िलए 

िनकली बाइक रैली का अिभवादन िकया एवं अपने उ�ोधन से सभी को 

सड़क सुर�ा म� जागृित लाने के िलए �े�रत िकया| 

5 नवंबर, एमपी लाइव के चैनल हेड �ाता अजय िसंह 

िससोिदया जी ने िशवमिण होम का अवलोकन िकया तथा 

िविभ� िवभागो ंव �शासन संबंधी जानकारी ली।

 सेवा म� सफलता का िसतारा बनो, कमजोर नही।ं



अनुपम ��ावली
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12 नवंबर, बी.के. शकुंतला बहन ने ए�ीक�चरल सेवा म� तपोवन 

म� पधारे कोपरगांव, नािसक �ुप को मराठी भाषा म� 7 िदवसीय 

राजयोग िशिवर कराया।

24 नवंबर को िशवमिण होम के बी.के. मनोज भाईजी, बी.के. इं�वदन 

भाई तथा बी.के. लीना बहन ने गांधीनगर, से�र 27 तथा वावोल स�टर पर 

भ�ी तथा �ास कराया|

 जो स�े रहमिदल है, उ�� देह वा देह अिभमान की आकष�ण नही ंहो सकती।



अनुपम ��ावली
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2 िदसंबर, सैन�ांिस�ो से बी.के. हेमा बहन तथा बी.के. 

वैशाली बहन ने सभी िशवमिण होम िनवािसयो ंसे �ेह िमलन 

कर अपने अनुभवो ंसे सभी को लाभा��त िकया। 

4 िदसंबर को बाली,राज�थान म� 16 बहनो ंका स�ान समारोह तथा 

लौिकक एवं अलौिकक प�रवार के �ेहिमलन के काय��म का आयोजन 

िकया गया था। िजसम� बी.के. हषा� बहन एवं बी.के. मनीषा बहन का बी.के. 

दी�� बहन एवं बी.के. �ेहा बहन के �ारा व�र� राजयोग िशि�का बी.के. 

अ�णा दीदी की उप��थित म� स�ान िकया गया।

बाप और सव� की दआओ ंके िवमान म� उड़ने वाले ही उड़ता योगी ह�।ु



अनुपम ��ावली
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14 िदसंबर को दीव सेवा क� � से व�र� राजयोग िशि�का बी.के. 

गीता बहन ने िशवमिण होम िनवािसयो ंसे �ेह िमलन कर अपने 

अनुभवो ंकी लेनदेन की।

15 िदसंबर को बड़ोदरा के योगाचाय� �ी द�ंत मोदी जी का ु

िशवमिण होम म� िवशेष स� रहा| िजसम� उ�ोनें सभी को �ा� 

एवं योग से संबंिधत िवषय पर अपने अनुभवो ंसे लाभा��त िकया।

 �यं से, सेवा से और सव� से संतु�ता का सिट�िफकेट लेना ही िस�� ��प बनना है।
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12 वां वािष�क उ�व एवं दीपावली का 

पव�

 3 1 

अ�ूबर 

2 0 2 2  को 

िशवमिण 

होम का 

1 2 वां 

वािष�क 

उ�व एवं 

दीपावली का काय��म अ�ंत उमंग उ�ाह से 

मनाया गया, िजसम� शांितवन से व�र� राजयोग 

िशि�का आदरणीया बी.के. गीता बहन जी, राजयोग 

िशि�का डॉ�र सिवता बहन जी, िस�र जेना, 

निस�ग �ूल एवं कॉलेज से तथा शांितवन से भी भाई 

बहने स��िलत �ए तथा सभी व�र� नाग�रको ं के 

साथ काय��म उमंग से मनाया गया । काय��म म� 

िशवमिण होम के िनवािसयो ंने ब�त ही उमंग उ�ाह 

से नृ�-नािटका, गीत, किवता आिद काय��म म� भाग 

लेकर अपना �नर ��ुत िकया।

िशवमिण 

होम के 

�ोजे� 

मैनेजर 

बी.के. ओम 

भाई जी ने 

भी सभी का 

श�ो ं के 

�ारा �ागत िकया तथा कहा िक बाबा ने सब कुछ 

समझा िदया है, िकतना स� और संपूण� �ान िदया िक 

अब कोई उलझन, मंूझ व �� नही ंरह गये ह� और अब 

कोई िचंता भी नही ंहै। शरीर से भी खुश ह�, सेवा म� 

आगे गए तो भी खुश ह� तो खुिशयां ही खुिशयां ह�। साथ 

ही दीपावली के पव� एवं िशवमिण होम के 12 वी ं

वष�गांठ की सभी को शुभकामनाएं �� की।

शांितवन से आदरणीया गीता दीदी जी ने सव� का 

उमंग 

उ�ाहवध�

न करते �ए 

कहा िक 

दीपावली 

का पव� य� 

म� ब�त 

मह�पूण� है 

�ोिंक य� की �थापना म� बाबा ने िविधवत समप�ण 

दीपावली के िदन ही िकया और बहनो ंके नाम पर जो 

ट� � बनाया वह भी दीपावली का ही िदन था, साथ ही 

जो बोिड�ग खोला एवं कई दािदयां भी जो य� म� 

समिप�त �ई, वह भी दीपावली के िदन ही �ई, इसिलए 

दीपावली का पव� आते ही खुशी होती िक बाबा ने इस 

पव� पर इतना बड़ा य� रचा तो हम� भी मौका िमला िक 

हम भी अपना जीवन सफल कर सक� । दुिनया म� भी 

देख�, चाहे गरीबी, बीमा�रयां, मुसीबत� हो लेिकन पव� 

पर थोड़ी ब�त खुशी सभी मनाते ह� तथा दीप जलाते 

ह�, सभी को 

ब�त अ�ा 

लगता है 

�ोिंक 

दीपक 

�काश 

��प है 

तो उसकी 

रोशनी म� 

सब चीज� भी �काश ��प बन जाती, चमकने लगती 

है तो हम सभी चैत� दीपक है। बाबा ने �ान घृत से 

हम सब की �ोित जगा दी है। इस �कार सभी की 

�ोित जगती रहे यह कहते �ए अपनी शुभकामनाएं 

 तन और मन को सदा खुश रखने के िलए खुशी के ही समथ� संक� करो।
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�� की। 

डॉ�र सिवता बहन जी ने अपने उ�ार �� करते 

�ए कहा िक दीपावली का पव� हमारे िलए िवशेष है 

�ोिंक जीवन म� आनंद का आधार ही है उमंग 

उ�ाह। उमंग उ�ाह ना हो तो सब �खा हो जाए। 

यहां आने पर भी ऐसा लगता है िक आनंद का संसार 

यिद बनाना हो तो कैसे एक दो को �ीकार करके 

चलना है। एक दो की िवशेषताओ ंको �ान म� रख 

आगे बढ़ाते �ए चलना है, िजससे सेवा करने वाले भी 

एवं सेवा देने वाले भी खुश वा संतु� रहते। जो भी काय� 

हो रहा है, करनकरावनहार तो बाबा ही है लेिकन हम 

सबको िनिम� बनाया है इसिलए हमारा भी भा� बन 

गया, तो आप सभी भी पदमा पदम भा�शाली बने 

और नई �ेरणाएं लेकर आगे बढ़ते रह�।

िशवमिण होम की िड�ी मैनेजर बी.के. िवजय बहन ने 

अपनी भावनाएं �� करते �ए कहा िक बाबा कहते 

म�ने संगम युग म� सू� वतन रचा लेिकन मुझे अनुभव 

होता िक केवल सू� वतन ही नही ंब�� यह संुदर 

संगम युग रचा, िजसम� इतना संुदर �ा�ण प�रवार का 

संसार िदया, िजसम� दीपराज बाबा के साथ का 

अनुभव करते सभी दीप रािनयां अ�ंत आनंद का 

अनुभव करते ह�। दीपावली के पव� म� भी िवशेष 

सफाई का मह� होता है �ोिंक बाबा को भी स�ाई 

और सफाई ही पसंद है तो हम सब दीप रािनयां 

दीपराज बाबा के नजदीक रहे, स�ाई सफाई रख�, 

िजससे हम बाबा की �ेरणाओ ं को भी कैच कर 

सक� गे। त��ात सभी पधारे �ए अितिथयो ं एवं 

�ितभािगयो ंका भी आभार �� िकया। इस �कार 

अ�ंत उमंग व उ�ास से दीप ��लन एवं केक 

किटंग की िविध से काय��म संप� �आ। 

ि�समस एवं नव वष� का काय��म 

ि�समस एवं नव वष� का काय��म अ�ंत उमंग 

उ�ाह के साथ िशवमिण होम के िनवािसयो ं�ारा 30 

िदसंबर को मनाया गया। िजसम� चंडीगढ़ से व�र� 

राजयोग िशि�का ��ाकुमारी अिनता बहन जी, 

मधुबन से 

मधुर वाणी 

�ुप के 

बी.के. 

सतीश भाई 

जी तथा 

�ोबल 

हॉ��टल 

के 

डायरे�र 

बी.के. डॉ 

�ताप िम�ा 

जी, �ोबल 

हॉ��टल 

की िड�ी 

डायरे�र 

डॉ रोजा 

बहन तथा 

शांितवन, 

ट� ा◌ॅमा 

स�टर एवं 

निस�ग 

�ूल व 

कॉलेज के 

भी भाई-

बहन� 

उप��थत रहे। िजसम� बी.के. ओम भाई जी ने श�ो ंके 

�ारा �ागत िकया  तथा सभी �ितभािगयो ंने ब�त ही 

संुदर गीत, किवता, नृ� के �ारा अपनी कला का 

नॉलेज और अनुभव की डबल अथॉ�रटी वाले ही म� फकीर, रमता योगी ह�। 



�दश�न 

िकया। 

काय��म म� 

पधारे मु� 

गणमा� 

अितिथयो ं ने 

भी अपनी 

शुभकामना

एं दी ं एवं सभी �ितभािगयो ं का उमंग भी बढ़ाया। 

िशवमिण  होम की िड�ी मैनेजर बी.के. िवजय बहन ने 

ि�समस पव� का मह� बताया तथा सभी पधारे 

अितिथयो ंका आभार �दश�न भी िकया। इस �कार 

�हानी छटा तथा अलौिकक वातावरण के साथ पुराने 

वष� को िवदाई तथा नए वष� का �ागत करते �ए ब�त 

ही उमंग उ�ाह से काय��म संप� �आ।

िद� दप�ण

बात 2012 की है जब म� अपने 

जीवन म� पूण�तया �� और 

म� थी। अचानक उसी दौरान 

24 माच� 2012 म� हमारे पड़ोस 

म� एक स�न की मृ�ु हो गई 

और सभी की भांित म� भी वहां संवे

दना �� करने गई। तब वहां मुझे �ात �आ िक यहां 

पर एक �जािपता ��ाकुमारी ई�रीय िव�िव�ालय 

नाम का आ�म खुला है तब म�ने भी उ�ुकतावश 

उसकी पूरी जानकारी हािसल कर ली िक वहां 

�ितिदन सुबह जाना होता है एवं 7 िदन का कोस� 

करना होता है और तब म� 25 माच� से सुबह ही स�टर 

पर जाने लगी एवं कोस� िकया तथा िनयिमत �ास 

करना �ारंभ कर िदया। मेरी खुशी का िठकाना नही ं

था, ब�त अ�ा महसूस होता था।अचानक ही जून 24 

को मेरे 2 माह के नाती का देहांत हो गया। म� ब�त 

परेशान व दुखी थी, लेिकन स�टर जाती रही। अभी पूरी 

तरह संभल भी नही ंपाई थी िक मेरे दामाद ने भी शरीर 

छोड़ िदया। पित और बेटे के िनधन के प�ात मेरी बेटी 

ने ब�त बड़ा िनण�य िलया और वह जम�नी चली गई। 

मुझे लोगो ं ने कहा िक पहले सब ठीक था, जब से 

आ�म जाना शु� िकया तब से यह �ा हो रहा है? 

लेिकन तब तक म� ड� ामा के राज़ को जान चुकी थी। 

िफर भी म� काफी िड�ेशन म� चली गई। कुछ समझ म� 

नही ंआ रहा था िक �ा कर� ; अब �ा होगा! तभी 

हमारी िनिम� टीचर बहन ने मुझे मधुबन म� सेवा के 

िलए जाने को कहा। जीवन म� पहली बार म� अकेले 

एक बैग लेकर मधुबन सेवा के िलए आ गई और मुझे 

एवरहे�ी हॉ��टल म� रिज�� ेशन की सेवा िमली। 

सेवा म� ��ता,  �ान-योग एवं मुरली �ास से मुझे 

अपने �थ� संक�ो ंसे मु�� िमली और धीरे-धीरे मेरी 

मानिसक अव�था म� सुधार होने लगा। मेरी ��थ 

अव�था देखकर मेरे युगल भी मुझे मधुबन म� सेवा 

करने के िलए अनुमित �दान करते रहे और िपछले 8 

वष� से म� मधुबन म� य�सेवा म� आती रही। 

यहां पर सेवा म� आते मुझे िशवमिण होम के बारे म� 

जानकारी िमली। िफर म�ने अपने युगल को बताया, 

लेिकन उ�ोनें मना कर िदया िक यहां अयो�ा म� 

अपने सारे घरबार को छोड़कर हम िशवमिण होम म� 

�ो ंजाएंगे ? कोई ज�रत नही ंहै। इसिलए दो-तीन 

िदन थोड़े तनाव म� बीते, उनसे मेरा उदास चेहरा देखा 

ना गया और िफर 2015 म� एडिमशन के िलए हमने 

फॉम� जमा कर िदया। यहां पर भी मधुबन म� सेवा के 

िलए आती रही। लेिकन 2019 म� िशवमिण होम से ही 

फोन आ गया िक आप यहां पर रहने के िलए आ 

सकते ह�। िफर तो हमारी  खुशी का िठकाना ना रहा 

और 2019 से हमने िशवमिण होम को ही अपना 

आिशयाना बना िदया। कोरोना के कारण हम 7 माच� 

10
िज�ेवारी संभालते �ए डबल लाइट रहने वाले ही बाबा के समीप र� ह�।
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2021 से िशवमिण होम म� रहने के िलए आए और हर 

िदन ऐसा अनुभव होता रहता िक जैसे बाबा ने मुझे 

अपनी गोद म� िबठा िलया। िशवमिण होम म� �ितिदन 

अलग-अलग तरह की �ानवध�क क�ाएं होती ह�, 

�ितिदन �ायाम कराया जाता है। डाइिटिशयन के 

िदशा िनद�श म� पौि�कता से भरपूर �ा� वध�क 

भोजन उपल� होता है। �ान, योग, तप�ा के िलए 

भरपूर समय िमलता है। मौन म� एकांत म� एवं �कृित 

के सािन� म� रहते ह� तथा हम सभी हमउ� एक दूसरे 

की भावनाओ ंको समझते ह� तथा यथासंभव मदद भी 

करते ह�। बाबा के घर िशवमिण म� समय कैसे बीत 

जाता है, पता ही नही ंचलता और हमारे युगल भी ब�त 

खुश रहते ह� और कहते ह� िक तु�ारा िनण�य 

िशवमिण म� आने का ब�त अ�ा रहा और हम तो यह 

गीत गाते रहते ह�-

तु�� पाके हमने जहां पा िलया है, जमी ं तो जमी ं

आसमां पा िलया है।

 बी.के. नीता हरनाम िसंह

 िशवमिण होम

भावभीनी ��ांजिल

18.10.22, सभी के अित �ेही, 

बापदादा के िदलत�नशीन 

आदरणीय बी.के. राममूित� भाई 

जी के अ�� आरोहण पर सभी 

िशवमिण होम के िनवािसयो ं की 

तरफ से भावभीनी ��ांजिल अिप�त 

है। बी.के. राममूित� भाई जी ब�त ही सरल, िनमा�ण 

िच�, सहयोगी तथा बाबा के ब�त ही अनमोल एवं 

अनुभवी रतन थे।  

 

खोल दे पंख मेरे कहता है प�रंदा, 

अभी और उड़ान बाकी है, 

जमीन नही ंहै मंिजल मेरी, 

अभी पूरा आसमान बाकी है l

 पिव�ता ही सुख शांित की जननी है l
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